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Circ. n. 263 /Docenti
Circ. n. 208 /Studenti
Circ. n. 190 /ATA

Mondovi, 27 febbraio 2025
Ai Sigg.ri Docenti
Agli Alunni ed alle loro Famiglie
Al personale A.T.A.

I.I.S. “Cigna-Baruffi-Garelli”

Oggetto: Percorsi di mentoring ed orientamento con Esperta in Psicologia
individuale

nell’ambito del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza - Missione 4: Istruzione E
Ricerca - Componente 1 Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli
asili nido alle Universita - Investimento 1.4: Intervento straordinario finalizzato
alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo
grado e alla lotta alla dispersione scolastica - Interventi di tutoraggio e
formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti e il contrasto alla
dispersione scolastica (D.M. 2 febbraio 2024, n. 19)

CNP: M4C111.4-2024-1322-P-51341

CUP: J94D21000600006

Titolo Progetto: “L'oceano e le sue gocce”

Si comunica alle famiglie, agli studenti, ai docenti e al personale tutto, che a partire
da Giovedi 6 marzo 2025, presso |'Istituto “Cigna - Baruffi — Garelli” di Mondovi
riprenderanno gli incontri con la PSICOLOGA con attivita di Sportello di Ascolto
rivolto agli studenti dell'Istituto.

La funzione & di offrire supporto psicopedagogico nel caso di difficolta o desiderio
di orientamento su problemi psicologici e sociali, con la finalita di promuovere il
benessere degli utenti della scuola; tali azioni rientrano nel progetto "Azioni di
prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 19/2024)": nello
specifico si metteranno in atto azioni formative che prevedono l'‘erogazione di
percorsi individuali di rafforzamento attraverso mentoring e orientamento e tutto
cio andra a prediligere la comunicazione, |'ascolto attivo, I'empatia, il problem
solving e il counseling.

Il servizio sara tenuto dalla Dott.ssa Arianna Ambrosio, e sara garantita la

massima riservatezza su tutto quanto trattato durante il colloquio.

CALENDARIO
Lo Sportello di Ascolto Psicologico seguira il seguente calendario:
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MARZO 2025 APRILE 2025 MAGGIO 2025 GIUGNO 2025

giovedi 6 marzo venerdi 4 aprile venerdi 9 maggio | martedi 3 giugno
lunedi 10 marzo martedi 8 aprile martedi 13 maggio
giovedi 20 marzo | lunedi 14 aprile giovedi 22 maggio

martedi 25 marzo | giovedi 24 aprile | lunedi 26 maggio

lunedi 28 aprile

ISTRUZIONI PER LE PRENOTAZIONI
Gli studenti dovranno attenersi alla seguente procedura:
A. inviare una e-mail al seguente indirizzo:
psicologa.ambrosio@cigna-baruffi-garelli.edu.it
B. nel testo della mail si dovra indicare sempre quanto segue:
Io sottoscritto/a frequentante la classe del
plesso (indicare se del “"Cigna”, se del “"Baruffi” o se del “Garelli”)
chiedo gentilmente un colloquio con la Dott.ssa
Ambrosio e attendo una risposta con la data in cui verro
contattato/a
Annotazioni: Indicare se nelle giornate dove eventualmente la potrebbe
esserci disponibilita di posto (vedere calendario) ci fossero verifiche o
interrogazioni programmate; se eventualmente la consulenza fosse
necessaria per gruppi non superiori a due allievi, si raccomanda di indicare
quindi il nome dell’altro studente interessato e che dovra essere chiamato.

PRECISAZIONI
Per informare capillarmente I'Istituto circa il servizio, oltre alla circolare sara
inviata una mail a tutti gli studenti e in ogni classe verra lasciata copia della
presente circolare.
Se ci fossero variazioni al calendario, esse verranno comunque comunicate dalla
psicologa agli studenti interessati al colloquio e alle docenti referenti.
Nel corso dell’anno potranno essere organizzati interventi sulle intere classi per
migliorare o per meglio motivare gli studenti.
Le Aule disponibili per i colloqui saranno:

e Plesso CIGNA: Aula ex Covid al piano terra vicino al centralino

e Plesso BARUFFI: Biblioteca

e Plesso GARELLI: Biblioteca 1° Piano vecchio Padiglione

NOTA BENE
Si richiede la gentile collaborazione di tutti per consentire la buona riuscita
dellattivita:

1. dei collaboratori, del Dirigente Scolastico e dei Docenti di classe affinché
possano supportare, qualora si rendesse necessario, gli studenti nell'inviare
I’e-mail alla Psicologa; qualsiasi segnalazione o precisazione dovra altresi
essere inviata via e-mail alle docenti referenti di plesso, che
tempestivamente la comunicheranno alla Psicologa:

o prof.ssa Chiara Galfreé per il “Cigna” (chiara.galfre@cigna-baruffi-
garelli.edu.it)
o prof.ssa Laura Bagnasco per il “Baruffi” (laura.bagnasco@cigna-baruffi-

garelli.edu.it);
o prof.ssa Nadia Catalano per il “Garelli” (nadia.catalano@cigna-baruffi-

garelli.edu.it);
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2. del personale A.T.A. in quanto, nelle giornate in cui ricevera gli studenti, la
Psicologa consegnera, al suo arrivo nel plesso |'elenco degli studenti che
dovranno (con discrezione) essere con ordine chiamati e mandati nei luoghi
sopra indicati. L'elenco verra consegnato ai seguenti collaboratori scolastici:

o al “Cigna” ai collaboratori del 4° Piano
o al “Baruffi” ai collaboratori del Centralino
o al “Garelli” ai collaboratori del Centralino
Il Dirigente scolastico
Prof. Giuseppe Cappotto



